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= CARDIO-MINCEUE : Le courz cardiovazculaire dynamigue vizgant l'affinement et

la perte de poids,

s ILHOUETTE 30" Cours de tonification musculaire sur les cuizzes fesziers et

ahdotninaux en 30,

» 3TEF : Cours choregraphié zur une marche, a but cardiovazculaire |

« TBC  Alternance entre un travail cardiovasculaire et un travail de tonification

muzculaire

« CARDIO-SILHOUETTE : Coure cardiovazculaire et tonification des cuizzesz, harre

le=ztée

s CARDIO-BILHOUETTE : Coursz cardiovasculaire et tonification des cuizgses,

feszierz et abdotninaux

« 3TEP-LIA : Coursz choregraphié zur une marche et au 2ol & but cardio

« ARDO EXFEESS @ Trawvail de tonitication et gainage de la ceinture abdominale,

s AR Travail de tonification =ur les fesziers cuizses et ahdominaux,




